
«Brief_Anrede_nN»! 
 
Wir freuen uns, Sie demnächst bei uns begrüßen zu dürfen. Anbei haben wir einige wichtige Infor- 
mationen zum Aufenthalt für Sie zusammengefasst. Füllen Sie bitte die Erhebungsblätter online 
sorgfältig und in Ruhe noch zu Hause aus. 

Wenn Sie diese in Papierform ausfüllen, senden Sie uns diese per E-Mail (aufnahme@herzreha.at) 
zu und bringen Sie diese zur Aufnahmeuntersuchung am Aufnahmetag mit. 

Was Sie bitte für Ihren Aufenthalt in der HerzReha mitbringen sollten: 

Schriftliche Unterlagen: 
 Lichtbildausweis und e-Card 
 Patient*innenverfügung (sofern vorhanden) 
 Alle ausgedruckten und per Mail zugesandten Erhebungsblätter 
 Aktuelle Medikamentenliste oder die Originalpackungen evtl. auch abfotografiert 

 
 
Medizinische Artikel: 

 Vorhandene medizinische Unterlagen jüngeren Datums (z.B. Ärztinnen-Arztbriefe und Be- 
funde, 
Diätverordnungen,…) 

 Die zurzeit verordneten Medikamente (in ausreichender Menge für den gesamten 
Aufenthalt) 

 Die zurzeit verwendeten orthopädischen Hilfsmittel (z.B. Schuheinlagen, Mieder, Gehhilfen, 
Stützstrümpfe, Einlagen, Rollator…) 

 Inkontinenz- und Stoma-Versorgung für die gesamte Aufenthaltsdauer 
 Eigene Blutdruck- und Blutzuckermessgeräte (sofern vorhanden) 
 Beatmungsgerät bei Schlafapnoe-Syndrom 
 Telemonitoring von ICD oder Schrittmachern 

 
Sonstiges: 

 Eigene Nordic Walking-Stöcke (sofern vorhanden) 
 Nehmen Sie sich der Jahreszeit entsprechende Kleidung mit (ausreichend für die Aufent- 
haltsdauer inkl. Regenbekleidung, Schirm und festem Schuhwerk). 

 Bitte tragen Sie im Haus immer rutschfeste, geschlossene Hausschuhe. 
 Für die Indoor-Therapien benötigen Sie Trainingskleidung und Turnschuhe mit heller 
Sohle. 

 Für die Trainingseinheiten im Freien (z.B. Nordic Walking…) benötigen Sie entsprechende 
Outdoor-Bekleidung (eventuell auch Handschuhe…). 

 Für die Benützung des Hallenbades bringen Sie bitte Bademantel, Badebekleidung und 
rutschfeste Badeschuhe mit. 
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 Achten Sie bitte auch auf ausreichend Körperpflegemittel, einen Föhn und Utensilien zur 
Kleiderreinigung. 

Wichtige Hinweise: 
Im Rahmen des Rehabilitationsverfahrens können Bewegungstherapien im Freien durchgeführt 
werden. Wir empfehlen deshalb, einer möglichen FSME-Infektion durch Zeckenbiss durch eine 
rechtzeitige Impfung vorzubeugen. 

 Bitte beachten Sie, dass in unserem Haus Rauchverbot besteht. 
 Eine Unterbrechung oder ein vorzeitiger Abbruch des Rehabilitationsverfahrens ist 
nicht möglich (auch nicht an Wochenenden und Feiertagen). Planen Sie bitte wichtige 
Erledigungen noch vor oder nach der Zeit Ihres Aufenthaltes. 

 Externes Wäscheservice, die HerzReha verfügt über keine Waschmaschine für 
Patient*innen. 

 Der Aufenthalt in einem Krankenhaus kann es mit sich bringen, dass sowohl für die Diag- 
nose als auch für die Behandlung Eingriffe an der Patientin/am Patienten durchgeführt wer- 
den müssen. 
Ärztinnen/Ärzte und Pflegepersonal werden Sie vor solchen Maßnahmen auch über mögli- 
che unerwünschte Wirkungen informieren, sodass Sie zusammen mit Ihrer behandelnden 
Ärztin/Ihrem behandelnden Arzt bzw. dem Pflegepersonal über die einzelnen Maßnahmen 
entscheiden können. 
Wir bitten Sie um Ihre Mitwirkung: Wenn Ihnen eine Maßnahme nicht verständlich erscheint 
bzw. wenn Sie nach der Aufklärung zusätzliche Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie 
sich bitte an Ihre persönliche Ärztin/Ihren persönlichen Arzt, die/der Sie ab der Aufnahme- 
untersuchung betreut. Sollten sich dringende Fragen außerhalb der Anwesenheitszeit Ihrer 
Ärztin/Ihres Arztes ergeben, wenden Sie sich bitte an die diensthabende Pflegekraft, wel- 
che im Bedarfsfall die diensthabende Ärztin/den diensthabenden Arzt rufen wird. 

 Sollten Ihnen von unserem Therapieteam Geräte (Nordic Walking-Stöcke…) zur Verfügung 
gestellt werden, so erfolgt jede Benutzung außerhalb der verordneten Therapien auf eigene 
Gefahr. 

 
Datenschutzagenden 

 Alle Angaben sind freiwillig, es besteht keinerlei gesetzliche oder vertragliche Verpflichtung. 
 Wir weisen Sie darauf hin, dass es im Rahmen Ihres Reha-Aufenthaltes zu einer Bespre- 

chung von Expert*innen verschiedener Fachrichtungen, auch aus anderen Krankenhäusern 
kommen kann, in der die Diagnose und weitere Behandlungsschritte festgelegt werden. 

 Wir weisen ebenfalls darauf hin, dass bei zu versorgenden Wunden eine Fotodokumentation 
angelegt wird. Sind Sie damit nicht einverstanden, bitten wir um eine entsprechende Informa- 
tion beim Verbandswechsel. 

 Die Aufbewahrungsfrist für die angegebenen Daten beträgt gemäß Kranken- und 
Kuranstaltengesetz (KAKuG) 30 Jahre. 



 Weitere Informationen zum Unternehmen, zu den Datenschutzrechten sowie die Datenschut- 
zerklärung der HerzReha können unter www.herzreha.at/datenschutz jederzeit nachgelesen 
werden. 

 Sie haben das Recht auf Auskunft, ob Sie betreffende personenbezogene Daten verarbeitet 
werden. Sollten Sie der Meinung sein, dass Sie betreffende Daten falsch oder unvollständig 
sind, haben Sie das Recht Berichtigung bzw. Ergänzung zu verlangen. Zudem steht Ihnen 
für Daten, die Ihrer Meinung nach zu Unrecht verarbeitet werden das Recht zu, eine Lö- 
schung zu verlangen (soweit unsererseits kein Recht oder keine Pflicht zur weiteren Verar- 
beitung dieser Daten besteht, werden wir einem entsprechenden Antrag unverzüglich Folge 
leisten). Weiters steht Ihnen das Recht zu, die Einschränkung der Verarbeitung zu verlangen 
oder Widerspruch gegen die Verarbeitung einzulegen, sowie gegen die Verarbeitung Be- 
schwerde bei der Datenschutzbehörde, www.dsb.gv.at, zu erheben. 

Mit Ihrer Unterschrift am Behandlungsvertrag bestätigen Sie folgendes: 
 
Mir ist bekannt, dass eine Verarbeitung meiner Daten nach Widerruf zu den genannten Zwecken 
nicht mehr zulässig ist und dass ich jede dieser Einwilligungen unabhängig voneinander jederzeit 
schriftlich widerrufen kann, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum 
Widerruf erfolgten Verarbeitung berührt wird. 
Datenschutzbeauftragter: Mag. Siegfried Gruber (O.P.P.) datenschutz@herzreha.at 

 
 

 
Bitte vergessen Sie nicht die Erhebungsblätter schon in Ruhe zu 
Hause zu lesen und auszufüllen und senden Sie uns diese bitte per E-
Mail (aufnahme@herzreha.at) zu und/oder nehmen Sie diese zur 
Aufnahme mit. 

 
 
 
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie uns in der Zeit von Montag bis Freitag in der Zeit zwi- 
schen 8:00 - 12 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr unter der Telefonnummer 06132 / 27801-8110 oder per 
E-Mail an aufnahme@herzreha.at. Weiterführende Informationen finden Sie auch auf unserer 
Website www.herzreha.at 

 

 
Das Team der HerzReha freut sich auf Sie! 

http://www.herzreha.at/datenschutz
http://www.dsb.gv.at/
mailto:datenschutz@herzreha.at
mailto:(aufnahme@herzreha.at
mailto:aufnahme@herzreha.at
http://www.herzreha.at/

	«Brief_Anrede_nN»!
	Was Sie bitte für Ihren Aufenthalt in der HerzReha mitbringen sollten:
	Schriftliche Unterlagen:
	Medizinische Artikel:
	Sonstiges:

	Wichtige Hinweise:
	Datenschutzagenden
	Bitte vergessen Sie nicht die Erhebungsblätter schon in Ruhe zu Hause zu lesen und auszufüllen und senden Sie uns diese bitte per E-Mail (aufnahme@herzreha.at) zu und/oder nehmen Sie diese zur Aufnahme mit.

