
Angebote des
Psychologischen Dienstes



Psychologisches Beratungsgespräch

In einem vertraulichen Gespräch steht Ihnen das Team des psychologischen 
Dienstes bei der Bewältigung Ihrer momentanen Lebenssituation zur Seite. 

Persönliche Krisen, Krankheitsbewältigung oder belastende Lebenserfahrungen 
können ebenso Inhalt der Gespräche sein wie die Herausforderung der
zukünftigen Gesundheitsgestaltung.

Stressberatung

Stress ist mit seinen gesunden und bedrohlichen Anteilen ein fester Bestandteil 
unseres Alltags. Funktionen des Herzens, des Stoffwechsels und des Herz-Kreis-
lauf-Systems können jedoch von ungünstigen Stresseinflüssen belastet werden. 

Die psychologischen Möglichkeiten im Umgang mit Stressereignissen stehen im 
Vordergrund der Beratung. Zudem besteht die Möglichkeit, Stressreaktionen im 
Körper über Messvorgänge sichtbar zu machen.



Entspannungstraining

In einem 2-wöchigen Seminar werden die Inhalte wirksamer Entspannungsver-
fahren in Gruppensitzungen vermittelt. Mit Hilfe von Atemtechniken,
Muskelentspannungsverfahren und mentalen Achtsamkeitsübungen werden 
praktische Methoden zur Regeneration im Alltag geübt.

Raucherberatung

In einem Impulsvortrag erfahren Sie, wie die Nikotinsucht entsteht, welche
Faktoren die Sucht aus psychologischer Sicht aufrechterhalten und was 
Rauchen mit Bedürfnisbefriedigung und Gefühlen zu tun hat.

Weiteres haben Sie die Möglichkeit, in Gruppensitzungen Alternativen und 
Strategien zu erlernen, um ohne Zigarette mit Emotionen und herausfordern-
den Situationen konstruktiv umzugehen.

Mal- und Gestaltungstherapie

Die Kreativgruppe ermöglicht eine aktive Begegnung mit unserer gesundheits-
fördernden Lebenshaltung.

In der bildnerischen Gestaltung schaffen Sie nachhaltige Werte, die Ihnen auch 
nach dem Rehabilitationsaufenthalt ein „Ankerpunkt“ in der bewussten Leb-
ensgestaltung sein werden.

Frauen-Gesprächs-Runde

Speziell an unsere weiblichen Gäste im Haus ist das Angebot einer Frauen-
Gesprächs-Runde gerichtet; ein Austausch über Lebensthemen, welche einen 
Einfluss auf die Entstehung und Bewältigung von Krankheiten und Krisen haben.

In einem geschützten und vertraulichen Rahmen sollen das Herz und seine 
Ausdrucksmöglichkeiten im Mittelpunkt stehen: mitteilen, zuhören oder 
einfach dabei sein.   



Ihre Ansprechpartner für Gesundheitsgestaltung:
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Dr. Friedrich Vogt

Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe
Biofeedback-Therapeut, Notfallpsychologe, Sportpsychologe 

friedrich.vogt@herzreha.at

Mag. Anita Maurer

Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin
Biofeedback-Therapeutin, Hypnotherapeutin

anita.maurer@herzreha.at

Mag. Nina Dodik

Klinische Psychologin und
Gesundheitspsychologin

nina.dodik@herzreha.at

Mag. Marita Espinosa

Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin
Hypnotherapeutin

marita.espinosa@herzreha.at

Ernestine Klackl

Mal- und Gestaltungstherapeutin
Diplom-Lebensberaterin

ernestine.klackl@herzreha.at


